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Cette formation en neuf modules thématisés tres apprenants et complémentaires, a été aussi une
expérience humaine de groupe et un cheminement intérieur personnel tres riches et denses. J'ai un
multiple handicap invisible (cérébrolésé, malvoyant et sourd ) et j'ai pu vivre cette formation grace a
une coadaptation humaine et pratique inédite qui a été une expérience mutuellement enrichissante
et apprenante pour tout le monde. Sur le plan personnel les différents ateliers et partages vécus, qu’ils
soient pédagogiques pratiques, cercles de parole, moments de convivialité ou de ressourcement
durant chaque module, m’ont permis de me libérer d’un sentiment de solitude dans certaines de mes
interrogations et peurs vis-a-vis de la mort. Avec |'enseignement transmis par Lydia MULLER et ses
partenaires intervenantes de formation, j'ai pu explorer et intégrer progressivement des nouvelles
connaissances théoriques et pratiques en lien avec I'accompagnement de la maladie la vieillesse et la
fin de vie, cela dans un cadre d’hébergement et de travail trés appréciable. En conclusion je tire une
grande satisfaction du chemin effectué.

Sébastien

Ma chere Lydia,

Quelques lignes pour te dire a quel point ton stage m’a été bénéfique.

Il'y a maintenant plusieurs mois que je n’ai plus le plaisir de nous retrouver, toi et le groupe.
Ce groupe avec cette alchimie qui fut un cadeau de 'univers.

Toutes ces émotions a chaque week-end, dans cet endroit idyllique que tu as su apporter avec tes
belles énergies, ont été que bonheur, méme si parfois des larmes coulaient sur mes joues.

Ces heures de paroles m’ont enrichie et m’ont donné une certaine assurance. C’'est seulement grace
a cette formation, (pourtant j’en ai connu bien d’autres), que je peux maintenant étre plus zen avec
la prise de parole en société.

A toute personne, de 7 ans a 77 ans et plus, je peux recommander de venir se découvrir dans cette
formation.

Avec toute mon amitié.
Monika



