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La crise ge la
guarantaine

Accomplissement de ce que chacun porte au plus profond de lui

FPour expliquer et bien comprendre la
crise de la quarantaine, Lydia Mdller,
psychologue psychotherapeute FSP,
passe en revue les quatre paliers et les
trois escaliers d'une vie humaine.
Lauteure décrit ensuite les trois diffe-
rents types de crises. Pour Lydia Miller,
la crise, pour autant gue Fon sache utili-
ser ses effets positifs, sert a créer pas a
pas une nouvelle vie, & donner un sens
et une utilite a une cause gui nous tient
a coeur,

La crise de la quarantaine est un phénoméne pluedt ré-
cent el principalement occidental, Vous ne trouverer
pis ce genre de erise sur toute la planéte, car il faut cer-
taines conditions de conlort matériel pour guelle puis-
se survenir, Clest done a la Tois un phénoméne de déve-
loppement de société et de Pindividu,

Pour bien se représenter la crise de la quarantaine, il
est nécessaire de comprendre 'évolution de la conscien-
ce, et notamment la construetion du smois qui la pré-
céde. Le moment oil cette crise apparait dans la vie
d'un adulte n'est pas un hasard du point de vue évolutil,
Voyons sur la spirale de vie (voir schéma page suivante),
certes idéale, que Bernard Montaud a développée, et
comment cette évolution se présente i travers 7 dges el
7 niveaux de conscience,

Les 7 ages

Cette spirale découpe la vie en 7 phases &volutives suc-
cessives dont les 4 premiéres sont des paliers construi-
sant l'egn. La vie intra-utérine baigne dans un état de
[asion totale avec la mére jusqu'a la naissance, premis-
re séparation.

ans la petite enfance, le bébé vit encore une relation
fusionnelle avec sa mire, une indifférenciation entre
«mois et l'autre, jusqui environ 8 mais, pour réaliser
alors graduellement sa séparation de l'autre, Le perit
enfant a un ego rudimentaire, parde de lui-méme &

la troisitme personne el se désigne par son prénom
(eomscience «on=), Lenfant peut ére comparé i une
plante tendue vers la lumiére alTective de sa mére {ou
de la personne qui soceupe de lui) et vit encore beau-
coup damour inconditionnel.

Lenfance

La 3 phase, Fenfance. un nouvean ventre, est régic

par une conscience snouss qui met Fin i la dyvade mi-
re-enfant et signifie lentrée dans le collectil, Ta tribu
de la Famille, et, par extension, de 'école. Dans la Fa-
mille, comme dans tout groupe, régne un principe de
higrarchie et d'ordre qui se définit par des régles et des
limites. Cette autorité, généralement assumée par le
pére, prend maintenant route son importance (dans la
Famille menoparentale la partie masculine de la mire
doit suppléer) et, en classe, c'est la maitresse ou |'insti-
tuteur qui joue ce rile. Durant lenlance régne, comme
dans toute forme grégaire, un besoin de ressemblan-
ce limportance du squen dira-t-ons), Les intéréts du
groupe priment sur ceux de Vindividu, la différence est
combattue (les animaus vivant en groupe pourchassent
un congénére albinos). Clest pourquoi il nest pas élon-
nant que les enfants dans cette période soient racistes
envers dautres enfanis dillérents (handicapés, hasanés,
trop hien habillés, trop pauvres...). Mais, comme tous
les ventres, celui de la famille devient un jour étouffant
et il faut le quitter. 5i ce n'est pas permis ou possible,
I'évalution intéricure de I'étre est compromise.
Ladolescence

Lentrée dans Vadolescence voit I'émergence de la
conscience «smoir, qui se manifeste souvent dans un
premier temps par un «moi-moi-moi et encore mois
dans toute son exagération. I'adolescent descend ses
parents précédemment admirés et imités de leur pié-
destal, rejette leurs valeurs pour affirmer haut et fort sa
différence (vestimentaire, comportementale... ), de pré-
férence par lopposition.

Le sexe opposé devient plus important que la famille.
Ladolescent pubgre découvre ses émois, ses pulsions

el ses attirances sexuelles et apprend peu i pew i les
contriler. Cette phase d'égoisme exacerhé semble étre
un mal nécessaire avant que la cinquiéme phase, celle
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du jeune adulie, ne loblige 4 sarrondir ses angless et &
conjuguer avee Nautre,

Lge du jeune aduolte

Depuis lenfance, le jeune est habité par des réves et il
a hiite de grandir pour devenir squelquiuns, Cette éta-
pe, entre 20 et 40 ans, sert i réaliser ses aspirations

de jeunesse el 4 allirmer son ego de maniére saine par
une reconnaissance professionnelle, sociale et familia-
le (couple, enlants). Réussir dans ces 3 domaines est le
maot-clé de cette phase et le travail psychothérapeutique
sera beancoup axé sur cela,

Dans Vige du couple, le smois immature de la puberté
fvolue vers un «MOTs accompli. La réussite extérieure
du «MOL, voila la condition pour que survienne la

viritable cri

s de la quarantaine entre 35 et 55 ans

[sepons souples [,

Trois types de crise de la quarantaine

1. La crise du «)ai tout et je ne suis pas heureus/se.»
Cette erise du milieu de vie (les Canadiens Vappellent
le mitan) est récente et explicable par la surabondance

dacquisitions matérielles qui donnent aceis i un

confort et & des facilités sans pareils. En lespace de

S0 ans, le progris économique et social a éé énorme,
Quel chemin parcouru depuis le lavage du linge dans
des cuves chaulfées au charbon jusqu'a nos machines
it laver hypersophistiquées | Ainsi, aux alentours de la
quarantaine, a-t-on accompli i peu pris ses réves de
jeunesse, fait le tour de son métier et grimpé les éche-
loms higravehiques ou salariaux. Le logement contient
tous les gadpets, les enfants prandissent et ont moins
besoin de nous, et alors apparalr, un beau jour, ce sen-
timent bien érrange de vide et de perte de motiva-
tion. Comine, par exemple, ce directenr d'une maison
de vente aux enchires qui, malgré une épouse irrépro-
chable, deux grands enfants doués et un travail lui per-
mettant de voyvager entre Tokvo, Londres, Paris et New
York, se trouve soudain déprimé,

Tonet va bien, naais on va mal. Eu 'imaginer continuer
ainsi jusqu's 63 ans, quelle angoisse | «Ah, non, je ne
tiendrai pas le coup ! A quoi bon se lever tous les jours =
Les anciens objectils sont atteints et on n'a aucune
idée de la suite. Accumuler encore de ce quion a déjia
wa plus aveun intérét. Le moteur cale et la dépression
plane. Cette dépression est bien particuligre, car on ne
trouve pas vraiment de raison valable pour justifier ce
mal-&tre. Clest une crise du vide, une crise du sens,
une erise spirituelle. Voili le smois i son #énith et on
pressent gque ca he pourra que redescendre, Le corps
aussi enlame la pente descendante, Ct, avec ce senti-
ment de finitude, apparaissent toutes les questions de
sens: «Qui suis<je, ol vais-je el 4 quoi tout cela sert-il *»
Ce guestionnement annonce I'émergence d'une nouvel-
le conscience gue Bernard Montaud a appelée «Jes (le

Soi de Jung), au service d'un «plus grand que sois. Mal-
heureusement, le sens prolond de cette erise est tris
peu reconmi. La plupart du temps nous assistons a lex-
traordinaire rapidité des solutions compensatoires trou-
vées par le/la «quadras pour v échapper: ne supportant
pas le vide, il/elle le comble par wules sories de nou-
velles intensités de rechange, par exemple un amant ou
une maitresse. Quand la vie conjugale est novée par le
train-train du quotidien et manque depuis longtemps
d'intensité, quand le/la «quadra- a l'impression de [aire
partie des meubles, la tentation est grande de refaire sa
vie avec un homme ou une femme qui enfin le/la voit
remarquable et désirable. Vautres changent de métier,
de pays ou de continent. [Vautres encore construisent
leur maison, transforment leur cuisine ou font un bétbé.
Bien des fermes, dont je fus. rombent dans ce piége

de combler le vide par une grossesse. A 42 ans javais
réussi professionnellement, fait le tour de ma pratique
de psvehothérapeute et je fus happée par la démativa-
tion et le vide; je pensai alors & le combler par la ma-
ternité. Et rebelote, jallais me réabonner & un tour de
houcle sur la spirale, aw lieu den sortir | Heureusement
que jeus un mentor pour me faire remarquer que la
quarantaine west pas lige pour procréer, mais pour
1

nouveau et non pas répéter ce guon a déja fain | Mais

eréer | Car cest bien de cela qu'il sagit: créer notre
surtout: remettre de l'intense dans notre vie sans rup-
ture et rejet de lancienne, mais comment ? Voila la
véritable crise de la quarantaine, une crise fertile qu'il
sagit surtoul de ne pas {mal)traiter par du Valiom ou
du Prozac. En eflet, en anesthésiant cet utile mal-étre
- ce carburant nécessaire pour avoir la lorce d'accou-
cher d'une nouvelle vie — on risque de ter I'élan vital
et de fixer la personne dans la désespérance. Usccom-
pagnement des scontractions» dans ce nouveau saut
évolutif demande beaucoup de patience. Il faut aider

le wquadra- & créer pas & pas sa nouvelle vie, & donner
plus de sens et d'utilité vraie au service d'une cause gqui
lui tient & ceeur (humanitaive, écologique, aides de rou-
Les sortes... ).

2. La crise par l'épreuve

Pour certains, la erise du milieu de la vie commence
par une fpreuve bouleversant tout, tels le diagnostic
d'un cancer, la mort d'un proche, le handicap d'un en-

fant, la séparation du couple. .. Cette crise ne survient

pas par l'insatisfaction et le vide, mais par la douleur
de la perte et I'écroulement de toutes les certitudes. En

tant que houleversement de vie, cetle crise peut engen-

drer une quéte de sens: la recherche de réponses an
spourguoi 7= des causes d'abord, pour aboutir an «pour
quoi ¥» du sens ensuite. Bien souvent, dans la tourmen-
te. la personne prend conscience de la futilité de sa vie
et découvre de nowvelles valeurs. 'épreuve enseigne

et. une fois dépassée (par le deuil, la guérison. .}, peot



devenir le tremplin vers un nowveau service: le besoin
d'aider ceux qui endurent les mémes douleurs que soi.
3. Le rattrapage de la crise de ladolescence

Un troisiéme type de crise, survenant souvent autour
de la quarantaine, se manifeste par une revendication
de l'ego & étre considéré et respecté. Ce n'est pas un
«MOL» accompli qui l'induit, mais, au contraire, un
ego sons-alimenté wWayant pas pu s'épanouir. Alors arri-
ve plutét une crise de rattrapage de ladolescence, tren-
te ans aprics. Lorsque dans la puberté nous n'avons pas
asé, o pas pu exprimer notre différence, lorsque nous
avons etlurd une vie prolessionnelle on de couple faite
de soumission et de servilité, monte, & un moment don-
né, un ras-le-bol de n'étre quintilisé et pas respecté, ni
vraiment aimé. La révolie se manileste avec [oree, et la
personne part en rupture: «Asser de ramasser les
chaussetles, asser de Faire la bonne ! Je me tire et gu'ils
s¢ débrouillent tout seuls s ou hien: «Assee de comp-
ter des chillres, asser de ce métier que je n'ai pas choisi,
assez de faire plaisir aux autres et de me renier moi-mé-
me !+ Malheureusement cette crise se manifeste trop
souvent par une cassure violente engendrant des bles-
sés. La personne en crise reproche quion Tait abusée
ou soumise, sans avoir conscience de son nécessaire
consentement & cet état de fait, ni méme de Uavoir cher-
ché. Clest le méme cas de figure pour les personnes qui
prétendaient aller chercher des cigarettes au kiosque et
disparaissent sans laisser d'adresse. Cette fausse crise
de la quarantaine reste cependant un passage nécessai-
re pour sortir dun snouss fouffant vers un smois vi-
vant et libre. Clest l'occasion idéale pour un travail the-
rapeutique aidant la personne 4 canaliser sa révolie
dans une allirmation de soi plus saine.

Conclusion

La vraie crise du milico de la vie se présente comme un
passage, une nouvelle naissance, a laccomplissement
de ce que chacun porte au plus profond de soi. Aprés
ung premidre partie consacrée i enfanter et bosser,

elle fait émerger la Tache, la mission ou la contribution
créative el unique de chacun a la Vie.

Forcément la traversée réussie de cette crise mine &
une vie plus vaste el plus intense dans la phase suivan-
te de I'dge miir entre 30 et 70 ans. Lne telle personne
st «honilies en vieillissant, comme le vin. Et le vieillard
avec une vie ainsi remplie et accomplie rayonne de sa-
gesse ol ne craint ni la solitude ni la mort. son ultime

naissance.

Lydia Miiller
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Zusammenfassung

Die «Midlife-Crisis= ist ein typisch westliches Phano-
men und nur in einer Uberflussgessilschaft méglich,
schreibt Lydia Miller in ihrem Psychoscope- Beitrag.
Menschen in den Vierzigern stehen gemdass der Aulo-
rin, nachdem sie in der 1. Lebensphase ihre person-
liche Identitit entwickelt und durch die Verwirklichung
ihrer Lebanstraume bestatigt haben, zwar auf dem Ze-
nit, aber hautig auch vor einer Leere; Sie werden sich
ihrer Endlichkeit bewusst und es drohen Depressionen.
Die Autorin vergleicht die <spritiuelle Krise- dieses Le-
bensalters mit einer Art «3. Geburts: Mach der Geburt
des Korpers und der |dentitit entstehe ein neues Be-
wusstsegin, das «kleine lch- werde zum =grossen Iche.
Entsprechend erzeuge auch diese Lebensphase
schmerzhafte psychische «Wehens=, denen man sich
allerdings ohne Narkose aussetzen solle: Es gehe nicht
darum, den Schmerz durch neus, ausweachsslbars Lei-
denschaften zu kempensieran (gin neuer Liebhaber, ain
latztes Kind, Ausbruch auf die einsame Insel efc.).
Vielmehr gahe es nun darum, sein tiefes Bedlrfnis aus-
zuleben, etwas Bleibendes zu schaffen resp. saine Le-
bensenergie bis in ein erfiilltes Alter hinein fir ein Ioh-
nandes, sinnstiftendes Ziel ainzusetzen.



