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lIs sont
parents de
leurs parents

De nombreux enfants prennent soin de leurs
ainés lorsque ces derniers vieillissent,
inversant ainsi les roles. Témoignages.

e suis trés content que ma fille

habite dans la maison voisines,

reconnait Georges Mathys,
91 ans. Davantage que le confort et
la sécurité, c'est l'amour, laffection,
et I'humour quil aime partager.
«Elle adore rire, et moi aussi», expli-
que-t-il. «Cela aide, on a eu des mo-
ments lourds ces derniers temps»,
agjoute sa fille. Depuis que leur mére
et épouse a été hospitalisée voila
quelques semaines, ils ont réorga-
nisé leur quotidien. Autour dun
café, Mireille Mathys, 66 ans, et son
pére établissent le programme de
leur soirée cinéma. Ce sera un film
avec lacteur Michel Simon.

Le café du matin
pris ensemble

Partie travailler en Asie durant vingt
et un ans, Mireille Mathys est reve-
nue au bercail il y a dix ans. A Yver-
don (VD), elle a cré une entreprise
de coiffes destinées aux femmes qui
ont perdu leurs cheveux. «Le matin,
je massure que les volets soient
ouverts, explique-t-elle. 5i mon pére
voit de la lumiére dans mon atelier,
il vient boire un café.» Vers midi,
tous deux se rendent 3 la maison de
convalescence. «Mon pére est bou-
leversé par le fait que ma mére sé-
journe la-bas. Quant 2 elle, elle est
rassurée que son Epoux ne soit pas
seul.» Tous espérent son retour au
domicile conjugal. Et réfléchissent
déja a la maniére de réaménager le
logement du couple.

Longtemps considerée comme la
«pamines de la famille, Mireille
Mathys savoure l'amelioration de sa
relation avec ses parents, devenue
plus chaleureuse. «Quand je suis
rentrée de Chine, jai retrouvé du
travail en une semaine, explique-
t-elle. Ils ont réalisé qu'ils pouvaient
me faire confiance.» Si en vieillis-
sant son pére sest adouci, sa mére
sest endurcie pour certaines cho-
ses. «Elle était trés active et a beau-
coup de peine a lacher prise. Petit 3
petit, elle se rend compte quelle ne
peut plus tout faire elle-méme.» La
fille a pris le relais notamment pour
la lessive et le repassage. Pas pour
les fleurs qui poussent autour de la
maison, 'une et l'autre nayant pas
les mémes méthodes. «Je pense que

Mireille Mathys
et son pére
Georges
partagent

une grande
complicité.

Trente ans de vie gagnés

En un siécle, lespérance de vie 8 augmenté de plus de rente ans,
constate [Office fédéral de la statistique. Alors quien mayenne un homme
ré en 1900 mourait & [ge de 53,2 ans (594 ans pour une femme), son
descendant qul a vu e jour en 'an 2000 devrait vivre 86.3 ans (90,7 ans
pour une descendante), Autre observation; les Suisses sont toujours plus
nombreux & rester longtemps en via, 78 % des hommes nés en 2000
seront encore en vie 3 80 ans contre 22 % de leurs semblables nés en
1900, Parell pour les femmes. Seules 25 % des femmes nées en 1900 ont
VEcU jusqu's leur 85 anniversaire alors qua 80 % de celles ndes an 2000
pourront souffler 85 bougies. Par ailleurs, d'aprés lenguéte sulsse surla
santé, le nombre d'années vécues sans incapacité augmente tandls que
celul de maladie, en fin de vie, tend & diminuer.

2

le jour o elle ne pourra plus aller
dans son jardin, ce sera la fin.»

Besoin d’une présence

a leurs cotés

Trés présente pour ses parents, elle
ne perd pas de vue sa vie pour autant.
«]l w'y a pas trés longtemps qu'ils ont
vraiment besoin d'avoir quelquun &
coté. Clest maintenant.» Jusqu'a il y
a peu, ses parents étaient tout a fait
autonomes. En bonne forme intel-
lectuelle, c'est physiquement que
leurs forces diminuent.

Et si elle n'habitait pas & cité?
«0On peut encore se débrouillers,




assure Georges Mathys. Le sympa-
thique moustachu nourrit son chat
- qui s'entend trés bien avec le félin
de sa voisine - et va i pied chercher
le pain le matin, a la poste, au ma-
gasin ou chez le médecin. «Je me
rends compte que je mets plus long-
temps chaque années, reconnait-il.
[l s'aide d'une canne pour pallier ses
problemes déquilibre. Sa canne,
qui le jour de notre rendez-vous
avait été laissée dans le bureau de sa
fille. Commentaire de son proprié-
taire: «Elle est mieux lals Il ne
conduit plus depuis I'dge de 85 ans,
une décision difficile, selon Mireille

Mathys qui emmeéne depuis ses pa-
rents i leurs rendez-vous.

«57l tarrivait quelque chose,
tu devrais porter un systéme
d'alarme pour que tu puisses m'ap-
peler en cas de chutes, suggére
Mireille Mathys. «J’en ai un, ré-
pond l'intéressé. Mais je ne l'ai pas
encore installé. Si je tombe, jarri-
verai bien & me relever. Je suis en-
core en forme: bricoler les cibles
de mes ordinateurs me fait faire de
l'exercice», reléve-t-il avec un
grand sourire.

Devant ses machines, — «je ne
pourrais pas vivre en institution,
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car je maurais pas la place pour
toutes les prendre» — c'est précisé-
ment |3 qu'il passe le plus clair de
son temps. «I1 a toujours beaucoup
de travail», explique Mireille Ma-
thys. Ce passionné de jazz, qui a
acheté son premier disque i 'dge
de 14 ans, a organisé d'innombra-
bles concerts durant toute sa vie.
Sa mission actuelle: sauver sa col-
lection d'enregistrements en les
copiant sur des CD et DVD. Cette
activité lui permet d'entrer en
contact avec d'autres passionnés
du monde entier via internet.

les sépare.

c'est davantage une his-
toire de femmes, constate
Eveline Waas Bidaux. Cette en-

S P occuper de ses parents,

Eveline Waas Bidaux proche de ses parents malgré la distance qui

Avec sa voisine préférée, il savoure
de beaux moments de complicité.
«]'apprends tous les jours quelque
chose avec elle.» Et dajouter: «La
vie est belle, ca me ferait rien d'avoir
dix ans de moins. Mais je deviens
aussi toujours plus curieux de
l'apres, de voir 5'il existe un passage.
§'il n'y a plus rien, je naurai pas la
possibilité de regretter. Peut-étre
quaprés avoir satisfait ma curiosité
de la mort, je serai merveilleuse-
ment bien »
Laurence Caille
Photos E. Bayart et B-Y. Massot / arkive
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seignante de yoga dgée de 52 ans,
domiciliée & Grens (VD), vit pour-
tant loin de sa mére et de 9
son pére, dgés respective-
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ment de 77 et 82 ans, établis

a Zurich. Malgré la distance,
elle est trés présente pour eux. Une
fois par mois environ, elle leur rend
visite et leur téléphone trés régulié-
rement. Eveline est toujours a
l'écoute. «Souvent, ma mére map-
pelle pour se plaindres, reconnait-
elle. Alors, elle revient sur les événe-
ments afin d'en souligner les cités
positifs. «Je dis 4 ma mére, toi aussi
tu dois choisir la maniére dont tu
VEUX VIVIE. »

Choisir entre le verre 4 moitié
vide — comme June de ses connais-
sances gqui vit trés mal sa perte
d'autonomie depuis quielle s'est bles-
sée d une main. Ou alors, préférer le
verre A moitié plein et suivre l'exem-
ple d'une amie atteinte d'un cancer
qui reste positive malgré la maladie,
«Nous rencontrons tous des difficul-
tés, clest & nous de voir comment
empoigner les événements, glisse
avec philosophie Eveline. On a tous

nos schémas de fonctionnement et
ils saccentuent avec I'age.»

Aider ses parents a étre le plus
sereins possible, cest ainsi que la fille
envisage son rile. Comme lorsque
50N pére a Tequ une invitation 4 re-
passer son permis de conduire. «Sa
premiére réaction était la colére face
i cette perte de maitrise de sa vie, se
souvient Eveline. Cette sitnation le
rendait trés nervewx.» Mais aprés
plusienrs échanges de mails avec sa
fille, le pére s'est rendu compte qu'il
pouvait maitriser la situation et sest
donné les moyens de réussir cet exa-

| RECITS VIEILLESSE

«0ser répondre a leurs
envies, a ce qui les rend
vivants»

men en reprenant des lecons de
conduite. Ce qui nempéche pas la
fille de se faire du souci pour ses pa-
rents, notamment lorsquiils effec-
tuent un long trajet en voiture,

Des moments pas toujours
faciles a vivre

«Quand les parents vieillissent, on
se rend compte que des limitations
physiques et psychiques simposent,
remarque Eveline. Et on doit les ac-
cepter.» Mais ce n'est pas toujours
évident. «(a les révolte. Et moi, ¢a
me fait de la peine.»

«Oser répondre a leurs envies, a ce
qui les rend vivants», c’est claire-
ment ainsi que la Romande d’adop-
tion imagine accompagner ses pa-
rents. Et de reconnaitre qu'entre
devoirs, besoins et envies, il est
parfois difficile d'oser saccorder
des plaisirs. En particulier pour
cette génération qui a connu la
guerre et les privations et pour qui
la priorité était de gagner de l'ar-
gent afin d'étre 4 'abri du besoin.

Alors, quand l'occasion s'est pré-
sentée, Eveline la saisie. Sétant
rendu compte gue sa mére avait ap-
précié de pratiquer l'aquagym lors
d'un voyage, la fille I'a préinscrite 4
un cours dans une piscine prés de
chez elle. «Avant, ma mére n‘aurait
pas os¢. Clest une pefite conquéte
pour elle de sortir une fois par se-
maine avec une copine.»

Lire ta sfte
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RECITS VIEILLESSE

ydia Miiller n'entretenait pas

une trés bonne relation avec

sa mere. Elle avait pris soin
en plus de s'en éloigner physique-
ment de plusieurs centaines de
kilométres. Jusqu'a ce que la psy-
chologue, psychothérapeute et
présidente de I'association gene-
voise Entrelacs — qui enseignait
aux autres la maniére d'accompa-
gner les personnes en fin de vie
- apprenne que celle qui I'a mise
au monde était atteinte d'un can-
cer. «Je ne voulais pas rater la fin
de vie de ma mére, alors je lui ai
écrit une lettre dans laquelle je la
remerciais d'avoir été 3 ma porte
d'entrée - naissance - et lui ai
écrit vouloir étre 4 sa porte de
sortie.» Touchée par «la plus belle
lettre d'amour jamais regues, la
mére a répondu quelle et son
mari attendaient leur fille & bras
ouverts.

Une relation entre
deux adultes

Fille et parents ont alors évogqué
la souffrance, la fin de vie. Grice
a ce rapprochement, Lydia Miiller
est devenue «une femme qui ac-
compagne une autre femmes» et
ne se CDI'I'.IPCI]'I'.E Pil,.ls COmme un

enfant qui attend quelque chose
de ses parents. «Il y a un c6té af-
fectif qui tombe et qui donne lieu
aune nouvelle tendresse. Comme

je mattendais plus rien, je n'étais

pas dégue.» Elle a appris 2 aimer
sa mere 4 partir de 1, dans son
inconditionnalité.

Aux personnes qui suivent les
séminaires «Devenir parents de
ses parents» organisés par Entre-
lacs, elle conseille également
d'écrire une lettre (qu'elles n'en-
voient pas forcément). Le but:
exprimer ce qui ne va pas dans la
relation. «I| faut souvent poser le
négatif pour voir le positif, recon-
naitre ce que les parents nous ont
appris», constate la psychologue.
En discuter avec d'autres person-
nes dans la méme situation per-
met de se libérer de la culpabilité,
de mieux comprendre les parents
et de changer d'optique afin de
mieux les accompagner.

www.entralacs.ch

Conférence de Lydia Miller; <Al Mes
parents se font viewsd, mardi 24 novem-
bre & 20 h 15 au Musaum d'histaire
nap.lrela. routa de Malagnou 1, Genéve.
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