Le titre aurait d0 nous y préparer: La fin de vie, une aventure', c'est entreprendre un

voyage dans linconnu. Dans ce livre, Lydia
étapes auxquelles seront confrontés une personne atteinte d’'une maladie

sont les sept
terminale et ses proches.

diagnostic 3 la mort et au deull, en passant

par Taccompagnement dans la maladie, chague

phase est ainsi décrite avec des exemples et des

témoignages de patients. Pour une étape don-

e, un premier chapitre s'adresse aux personnes atteintes par la

maladie, tandis que le deuxieme aide les proches 4 traverser la

méme période avec le patient. C'est donc main dans la main que
Sentreprend cette expédition

Lydia Maller le connait bien. D'abord grice 3 son

du deuil.
cancer de lintestin, duquel elle a guérl. Forte de cette d
expérience, elle a pu écrire ce livre afin daider les personnes ma-
lades, mafs aussi leurs proches, 3 vivre 'étape de la emourances
le plus sereinement possible. Le néologisme rime avec naissance
ce nest pas un hasard. Lydia Muller utilise depuis longtemps le
paralléle entre ces deux portes de la vie, qui nous font basculer
dun monde vers un autre. «Mon cheval de bataille, st de chan-
ger le regard des gens sur la fi

ils demandent le dépassement du refus et de la révolte, car seule
dans le cas du bébe) permettra de mieux
e e st it une calamité

e transformation, une derniére évolution dans la-
el e accompagne 1 malads

TROUVER DU SENS

Quand on lui demande si les gens qui lisent son livre sont sur-
pris par ce quills y découvrent, elle acquiesce en souriant. Car
dans son ouvrage on comprend que, bien quen fin de vie ou face
2 une maladie grave, nous ne sor wimpuissants. On

er du sens.
eous ne sommes pas que des victimes dans un processus qui

connu est effrayant. Mais i1 y a de belles choses
dans linconnus
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Maller décrit en douze chapitres quelles

Son cancer lui a ¢galement appris & développer plus de ten-
dresse cnvers ll-méme, a maldie wa cneigné beaucowp de
choses: malgré mon expérience en tant quiaccompagnatrice, Jai
Teal que o maccompagnats (16 ma ol méme) Ete malade
st aussi un moment propice pour essayer de régler les conflits,

sible, daller a la rencontre de ses envies véritables

PROCHE AIDANT, UN ROLE DI
Et du coué des proches, alors? Lydia Maller souligne que, méme.
i Ton se sent impuissant, on peut vraiment accompagner 1a per-
sane lade. it s gees spes, vl € B, an et -
bl e solagr el i

s emotomnehempiche de powol e 1 de maniee st

ils aux proches aidants pour mieux gér o
leur malade. «Beaucoup dentre eux le font naturellement 4 cause
du lien familial ou affecti quiils ont avec la personne. Or, accom.-
e qui meurt, cest une expérience trs diffcile.
Ca lasse plus d'une personne, plus d'une relation sur le carreau
EUl faut pouvolr gérer le deuil, aprés.» A Iassociation Entrelacs,
quelle préside. a Genéve, Lydia Maller propose des parrains et
marraines ayant accompagné un proche en fin de vie pour sou-
tenir les proches aidants et les alder  gérer cette étape difficile
deleur vie

et dans le reste du canton de Vaud, une aide personnalisée aux
patients et leurs proches. &8 Carina Carballo,

«Si je peux prendre
cette étape de Lo vie
comme une expérience
aventureuse, que j'arréte
de culpabiliser, de me
puni et de me révolter,
je peux évoluer et
comprendre des choses
que je n'avais pas
saisies avant.»




