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Elles offrent

de leur temps 2

aux mourants

Au sein de I'association genevoise Entrelacs,
des bénévoles accompagnent personnes

agées et malades durant leurs derniers mois
de vie. Morbide? Non. Enrichissant, selon les

principales intéressées.

lage natal, ma dit un jour: ¢a

doit étre chouette de mourir
dans tes bras.» La vocation d'Anita
Epiney est-elle née i ce moment-
147 «]e crois que ' toujours eu
cette envie d'accompagner les per-
sonnes en fin de vie, nuance 'éner-
gique quinguagénaire. Drailleurs,
déja toute gamine, les vieux étaient
mes copains. Quand ils mouraient,
je me sentais triste, je demandais 4
Jésus de me prendre & leur place.»

Pas étonnant, dés lors, de la
retrouver parmi la quinzaine de
bénévoles qui, dans le cadre de
I'association genevoise Entrelacs,
offrent de leur temps & ceux qui
want plus que quelques semaines
ou quelques mois 4 vivre, Laccom-
pagnement s'inscrit en effet sur la
durée, les gens faisant générale-
ment appel a lassociation lorsqu'ils
apprennent qu'ils souffrent d'une
maladie mortelle. Le réle des bé-
névoles? Ils se rendent réguliére-
ment an chevet de leurs «patientss
et leur prétent une oreille atten-
tive, Parfois, le silence s'installe:
une simple présence suffit.

«Mous pouvons également leur
tendre une épanle sur laquelle frap-
pers, ajoute Anita Epiney. Et dévo-
quer Germaine, quielle a suivie du-
rant de nombreuses années, avant
méme de se retrouver bénévole chez
Entrelacs, lorsquielle conciliait des

u n pote dAyer (V5), mon vil-

activités de concierge et de garde-
malade. «Quand je I'al connue, elle
avait encore toute sa téte. Elle était
tréss gentille. Mais le jour of elle a
été contrainte de quitter sa maison
et d'entrer en EMS, elle est devenue
désagréable. Elle en voulait au
monde entier: du coup, elle passait
ses nerfs sur moi.»

Consciente de la spirale néga-
tive dans laguelle Germaine sétait
engagée, Anita Epiney a longtemps
réfléchi & un moyen de laider.
Avant de trouver la bonne idée.
«Ma chatte venait d'avoir un petit.
Lors d'une visite 3 'EMS, je lai pris
avec moi, ['ai annonce & Germaine
gue javais une belle surprise pour
elle. Ca m'étonnerait, m'a-t-elle ré-
pondu, agacée. Je me souviendrai
toujours de son visage lorsquielle a
vu le chaton... Elle est finalement
décédée en gentille Germaine.»

Alors, lorsgu'on lui demande si
elle ne trouve pas cette occupation
morbide, la Genevoise d'adoption
répond non, cent fois non. «On en
retire de magnifiques lecons de
vie, assure-t-elle. Et puis, il n'y a
pas plus vivant qu'un mourant:
e, au moins, sont dans lici et le
maintenant.»

Anita Epiney estime dailleurs
recevoir davantage de cet échange
quelle ne donne, «On se rend
utile, cest trés valorisant.»

Elle se souvient notamment

o

«ll n'y a pas plus vivant
qu'un mourant. lis sont
dans ['ici et le maintenant.»

Anita Epiney, accompagnatrice
de personnes en fin de vie



L'accompagnement en fin de vie

bénévales au bénéfice d'una solide
formatian.

Plus dinfios:

www.caritas.ch
www.crolx-rouge.ch
www.pro-senectute.ch

Chutre lassociation genevoise
Entrelacs, plusleurs institutions
SUigses proposent des program-
mes de soutien aux pErsonnes en
fin de vie. Pour n'en citer que
quelques-unes, Caritas, la
Crok-Rouge et Pro Senectute
mettent en contact malades et
pErSoNnEs Agéas avec des

La Crok-Rouge mat égslement a la
disposition des familles une

brochure - & télécharger sur son
site - pour les alder & surmonter |a
maladie et la mort dun proche.
[fans cette brochure figure wune
liste d'adresses dinstitutions en
mesure da leur offrir leur aide, que
ce solt au niveau social (par
axemple, 'association sulsse des
services d'aide et da soins &

domicile, www.spitexch.ch),
médical ou peychologique,

A noter que certaines associations
sont spacialisdes dans [accompa-
gnemant de parsonnes atteintes
de maladies particulléres comma
Alzheimar (www.alz.ch) ou
Parkinzon (www.parkinson.ch).
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, -
«J'offre ce que j'espére recevoir
all mm Myriam Jaquet Boccard, bénévole & Entrelacs

_% de cette centenaire deve-
nue subitement aveugle et
contrainte, elle aussi, d'intégrer
un EMS. «Elle voulait mourir, elle
n'avait que le mot «Exits i la bou-
che. Sans la contredire, je l'ai en-
couragée petit  petit a parler de sa
vie, Elle s'est un pen déridée.»

Lors d'une balade dans le parc,
Anita Epiney entreprend de dé-
peindre & l'aveugle les beautés qui
Pentourent, allant méme jusqu’a
décrire les teintes qui éclairent le
ciel ce jour-la. «Je I'ai ensuite em-
menée i la fontaine et j'ai fait cou-
ler de l'eau sur sa main. Je 'ai en-
tendue rire pour la premiére fois.»
Dieux semaines plus tard, la cente-
naire décéde, sereine, «Jai vrai-
ment le sentiment de lavoir
| aidée.»

Une facon de préparer sa
propre mort

Méme son de cloche chez Myriam
Jaquet Boccard, 51 ans, bénévole &
Entrelacs depuis 2007. «Pour l'ins-
tant, je nai vécu que de belles expé-
riences, assure-t-elle. Méme si par-
fois je traine un peu le pied pour al-
ler rendre visite & mon «accompa-
gnéws, dés que jouvre la porte et que
je le wois, joublie tout le reste.»

Les raisons qui ont conduit
cette mére au foyer 4 entreprendre
une telle activité? «I'ai toujours été
intriguée par la fin de vie. Je pense
que, d'une certaine fagon, je pré-
pare ma propre mort. J'offre ce que
jespére recevoir en retour lorsque

le moment sera venu. Cela me ras-
sure.» Tout comme les autres béné-
voles d’Entrelacs, elle a suivi une
formation avant d'étre envoyée au
chevet des mourants. Les thémes
abordés durant les cours: la vieillesse
et la sénilité, mais aussi les soins pal-
liatifs, lart du deuil et la compni-
cation. Pour s'y inscrire, il est néces-
saire d effectuer un bilan de vie.
eMous étudions attentivement
la motivation des candidats, expli-
que Lydia Miiller, présidente de
I'association qui existe depuis 1992.
Ce travail demande une trés grande
implication. Il ne sagit pas de le
!Jrend.re i la légére,» Pour I'heure,
s bénévoles d'Entrelacs sont tou-
tes des femmes. «La plupart ont
déja atteint la quarantaine, précise-
t-elle. A cet dge-1a, les valeurs chan-
gent, on éprouve le bescin de se
rendre utile, de donner un autre
52105 3 500 existence,»

Mais finalement, ne serait-ce
pas plutit le rile des membres de la
famille - pour autant qu'ils vivent
encore et 4 proximité - d’accom-
pagner vers la mort leurs parents,
enfants, oncles ou tantes? «I1 est
plus facile de parler ouvertement i
un inconnu, souligne Myriam Ja-
quet Boccard. Les personnes en fin
de vie ont souvent besoin de déver-
ser un trop-plein démotions, de
sentiments, que les proches ne sont
pas toujours préts i entendre.»

Tania Araman
Photos Magali Girardin
Plus dinfios: www.entretacs.ch



