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Lydia Miiller regarde le cancer en
face chezelle et chez les autres

SANTE « La psychologue donne une conférence ce soir a Fribourg. Ellea

l

connu la maladie et accompagne ceux qui en souffrent depuis 25 ans.

Lydia Miiller ou comment transformer [e pire en meilleur. Lbb
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Lydia Miiller, d'oti vous vient ce goiit de traiter
des choses graves comme le cancer ou lafin de
vie?

Jai toujours eu un gofit pour les «causes
perdues» comme lorsque j'ai sauvé des
plantes en train de dépérir. Lorsque je suis
allée aux Etats-Unis au début des années
80, j’ai rejoint le Dr Carl Simonton, cancé-
rologue, pour m'initier 4 5a méthode. A cet-
te époque, je voulais combattre le cancer,
un peu comme Don Quichotte et ses mou-
lins & vent. o .
A propos du cancer, vous dites que c'est une
maladie de I'évolution de I'étre, qu'entendez-
vous par [a?

Pour moi, I'dtre humain doit évoluer j jus-
qu'a sa mort, d'étape en étape. Le cancer
signale un amrét d'évolution a deux en-
droits. Il peut soulipner une défaillance
dans la construction du moi.

* Au cours de notre jeunesse, nous de-
vons consiruire peu & peu notre différence,
La cellule cantéréuse est une cellule im-
"mature qui a perdu sa spécificité la faisant
appartenir i tel orpane. Or, notre ego n'a
pas pu se construire sainement si on ne sait
Pas vraiment qui on est et ce que ['on veut,

Alors une trahison peut déclencher un tel

' desespmr que cela met en route la canceéri-
sation..

Ma premiigre alerte de cancer a mis le
doigt sur le faux personnage fort que je
jouais. J'ai alors commencé un travail sur
moi. J'ai découvert la coleére qui m'habitait,
j'ai appris & admettre mes soufirances plu-
tat que de les ravaler. :

Mais il y a encore un deuxieme aspect
concernant 'évolution de T'étre; notre be-
soin, & partir du milieu de la vie, de trouver
une nouvelle utilité sur terre. LA aussi, je
fais un lien avec la cellule cancéreuse dont
une autre caractéristique est sa totale in-
utilité pour'organe auquel elle appartient.

Elle devient parasite dans le corps au heu

d’etre ason semce

Dans votre approche du cancer, vous invitez a
en chercher le sens, n'est-ce pas juste une ruse .

pour. moins souffrir?
Ce n'est pas une ruse mais une nécessité
de moins souffrir! Nous ne souffrons que

d'une chose; I'absence de sens. Bire en.

quéte du sens, c'est se poser la question du
«pour quoi?» en deux mots. Qu'attend la
vie de moi a travers cette maladie grave?

Qu'avez-vous appris du cancer, qui vous a
touchée deux fois?

La premiere fois, j'ai appris & développer
ma différence. A cette époque, j'ai appris &
dire «nonw, & exprimer face 4 'autre ce que
je voulais vraiment. Dans mon deuxieme
cancer se jouait tout autre chose, il concer-

nait mon utilité sur terre. 'ai quelque cho-
se 4 accomplir et je n'ai pas tout le temps
pour le faire. La vie attend sans tarder que
j'apporte mon «plus» sur terre.

Ma dernitre opération m'a aussi ren-
due plus humble car faire un chemin de
développerment personnel n'est pas une
assurance anticancer.

Quelle est votre intention a travers votre
conférence sur le cancer?

Dans ma conférence, j'apporte mon té-
moignage et un autre regard surle cancer. Et
si quelqu'un de malade entend que sa ma-
ladie n'est pas un mal majs un bien pas en-
core transformé, j'en serai heureuse. Le
tancer n'est pas une cause désespérée.

Je voudrais aussi dire quelque chose de
la peur, qui a ume place irés importante
dans cette maladie. A mon sens, la peur de
la mort cache le plus souvent la peur de ne
pas avoir vécu, On peut sortir del'engrena-
ge de la peur en réinvestissant son énergie
dans des actes envers sa vie, pour combler
ses manques, ses besoins et ses en-vies. La
peur du futur est paralysante et c’est tout
un art d’apprendre & réinvestir le présent
avec autant d'intensité. |

Lydia Maller donnera sa conférence

«Cancer: comment transformer le pire en meilleury au
Salon du mieux-vivre Univers Indigo a Forum Fribourg,
le vendredi 17 novembre 2006318 h 15,




