Le Deuil Périnatal

Enfant mort-né, fausse couche, avortement

La grossesse, c’est-a-dire engendrer la vie, n’est pas un événement banal, simplement
parce qu’il s’est produit et se produira encore des milliards de fois sur terre. Elle est de
I’ordre du merveilleux, ne serait-ce que du point de vue physiologique.

La mort d’un enfant pendant la grossesse ou lors de la naissance est douloureuse et
encore trop souvent minimisée, voire ignorée, parce que ’enfant soi-disant n’a pas
encore vraiment existé. «T’en fera un autre!» est violence et non pas consolation. Durant
la gestation se crée un nouvel étre auquel le corps maternel se consacre totalement et que
les parents, mais surtout la femme, investissent fortement dans leur imaginaire et leurs
réves. Sa perte comme son rejet ont un impact important dans la psyché de la femme
notamment sur sa confiance ou son doute en elle-méme, en son corps et en la vie, a étre
donneuse de vie. Surgissent des culpabilités diverses et des souffrances que la raison ne
peut pas faire taire. Méme si le lien tissé n’a pas duré trés longtemps, la mort d’un
feetus, qu’elle soit accidentelle ou choisie, doit étre traitée avec soin pour qu’elle
n’entache pas la suite de sa vie de femme, d’amante, de mére et de conjointe, mais
devienne une énergie de Vie a nouveau disponible.

Lydia Muller est spécialiste en accompagnement de crises existentielles telles une
maladie catastrophique, un deuil ou la fin de vie. Elle forme & Genéve, dans le cadre de
I’association Entrelacs, et dans toute la Suisse Romande des soignants et des bénévoles a
«’accompagnement pour mourir Vivant». Elle anime aussi des séminaires sur ’art du
deuil, comment faire face au cancer et «Devenir parents de nos parents».
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