Comment se relever d’'une épreuve ?
COMMENT SE

Comment se reconstruire aprés une épreuve ? Comment se relever, quand

] on se sent brisé et démoli ? Et comment sortir de la révolte ou de la
RELEVER D'UNE sgnation

z Drabord, il va falloir changer notre regard sur les événements, car ce n’est
E P R E U V E ? pas d’eux que nous souffrons, mais de l'interprétation que nous en faisons.

' L’évolution sur terre s'est toujours faite lors de grandes crises-catastrophes

par I'invention de nouvelles performances. Dans les sociétés archaiques, une

epreuve initiatique détruit la vie de I'enfant, et est immédiatement suivie de

. . rituels de reconstruction du jeune adulte. On dit : « Ce qui ne tue pas, rend
Mardi 23 mars a 20h15 plus fort ». Tout événementjqui démolit les repéres de anS habitugies nous
plonge ainsi dans une épreuve initiatique. Cependant, nous manquons de

moyens de reconstruction. En cherchant le sens, I'espoir renait. Les
epreuves ont un role d'éveilleur afin de nous faire évoluer a une vie plus

par vraie et plus profonde.

Lyd la Cette conférence veut donner des pistes sur la fagon d’aborder un coup dur,
. notamment la perte d’'un étre cher, une maladie grave, le chdomage...

M u | |er Comment modifier notre regard sur I'épreuve pour qu’elle ne reste pas une

calamité, mais devienne un départ vers plus de vie, plus de sens ? Quelles

Psychologue FSP étapes faut-il traverser pour dépasser une épreuve ? Comment en profiter ?

Psychothérapeute

Lydia Muller illustrera sa conférence par les exemples des nombreuses
personnes qu’elle a accompagnées dans leurs épreuves, mais aussi par ceux
de sa propre vie, telle que I'épreuve du cancer.

Lydia Midller, psychologue, psychothérapeute FSP et formatrice, est spécialisée

. - ) dans I'accompagnement de crises existentielles telles que maladie grave, deuil ou
MUSEUM d’Histoire Naturelle fin de vie. A Genéve, dans le cadre de I'association Entrelacs et en Suisse Romande
= elle forme des professionnels et des bénévoles a « I’Accompagnement pour mourir

Route de Malagnou 1’ GENEVE Vivant ». Elle anime aussi des séminaires comme « Transformer le cancer en un
supplément de Vie » et « Devenir parents de nos parents ». 1l lui tient & cceur de

Prix d’entrée : CHF 20.-/15.- membre, AVS, chémeur, étudiant rendre accessible aux gens I'adage d’Entrelacs :
Transformer le pire en meilleur.
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Organisation et renseignements:

Association Entrelacs Lydia Mdller est co-auteur, avec B. et P. Montaud, de La vie et la mort de Gitta Mallas:
80, rue de la Servette, 1202 Geneve tél./fax. +41.22.740 04 77 Ed. Dervy, et de La Psychologie Nucléaire, un accompagnement du Vivant, par B. Montaud
www.entrelacs.ch e-mail: info@entrelacs.ch et coll., Ed. Edit'As
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